
Le jeudi 14 septembre 2017, de 10h à 12h, nous avons fait plein de stands sportifs. 
Les CM1 de Mme Gallet nous racontent cette expérience. 

Du tir à l’arc  

Il fallait mettre la flèche sur la cible (tirer au centre du disque). 

Du kin-ball 

 

Il fallait par équipe garder la balle en 
l’air, elle ne devait pas toucher le sol. 

C’était une très grosse balle multico-
lore gonflable. 

Du yoga 
 

Il fallait faire des statues (faire l’avion, un 
bébé, un arbre, …). Un élève faisait une ma-
rionnette et un autre faisait le marionnet-
tiste. 

Du hockey 
 

Il fallait faire des slaloms  avec une crosse 
pour s’entraîner puis nous avons fait un match.  



Atelier des 5 sens 

 

Nous avons écouté du pain croustillant sur l’ordinateur (l’ouïe), 
nous avons touché de la farine les yeux bandés (le toucher), 

nous avons senti de la levure, cela piquait le nez, c’était une 
odeur désagréable.  

Fabrication de smoothies 
 

Waïl a pédalé sur le « vélo smoothie » sur lequel 
était posé un mixeur, accroché par une planche au 
vélo. La classe l’encourageait parce que nous avions 
soif. Dans le smoothie, il y avait du citron, de la 
framboise, de la banane et de la nectarine.  

Un sport de raquette 
 

Il fallait taper dans la balle accrochée 
sur un fil, avec une raquette.  

 Il n’y avait ni de football, ni de basketball. 

La classe a voté, nos activités préférées 
ont été le kin-ball et le hockey.  

Du bumball 
 

Chacun portait un chasuble avec des scratchs. Le but du jeu était 
de coller la balle sur son dossard et de courir dans le but adverse 
sans se faire attraper. 


